
LADAKH ABENTEUER 

 

Diese Reise ist ein Mountain Child Stay & Peak Pursuit 

Adventure (Reiseveranstalter) 

 

Termin: 14.9. – 26.9.2026, optionale Verlängerung der 

Reise um weitere 8 Tage möglich (bis 4.10.2026) 
 

 

 

Die vergessenen Pfade dieses Hochplateaus, einer 

weitläufigen Landschaft auf über 19.024 Metern Höhe mit 

unberührten Wildnissen und Feuchtgebieten sowie Terrains, 

die selbst den Mond befahrbar erscheinen lassen – das ist 

Himalaya-Abenteuer Ladakh. 

Die atemberaubenden Ausblicke auf schneebedeckte Berge, 

kristallklare Seen und weite Graslandschaften machen die 

Reise lohnenswert. Himalaya-Abenteuer Ladakh ist ein 



einzigartiges und unvergessliches Erlebnis, das einen 

Einblick in einen abgelegenen und faszinierenden Teil der 

Welt gewährt. 
 

 

Reise-Highlights 

Erleben Sie die höchsten befahrbaren Straßen der Welt, 

darunter den Khardung La und den Umling La. 

Bestaunen Sie den legendären Pangong-See und das 

kristallklare Wasser des Tso Moriri. 



Erkunden Sie alte Klöster wie Diskit und Lamayuru und 

tauchen Sie ein in das reiche kulturelle Erbe Ladakhs. 

Bestaunen Sie den Zusammenfluss von Indus und Zanskar. 

Erleben Sie den Nervenkitzel der Überquerung 

anspruchsvoller Gebirgspässe wie Zoji La und Chang La. 
 

 

Wir möchten uns gerne vorstellen: 

 

Peak Pursuit Adventures: 

Wir sind eine Gruppe leidenschaftlicher Motorradfahrer, die 

Erlebnisse für Reisende aus aller Welt zusammenstellen, um 

diese magischen Berge zu entdecken.  

Unser Team ist hochqualifiziert und kümmert sich mit 

größter Sorgfalt um jedes Detail Ihrer Reise, vom ersten 

Moment Ihrer Ankunft an.  

Sie brauchen sich um nichts weiter zu kümmern als die Fahrt 

zu genießen! 
 

Unser Erbe 

Wir sind begeisterte Motorradfahrer, die gerne abseits der 

ausgetretenen Pfade unterwegs sind.  

Wir verfügen nicht nur über ein unvergleichliches Wissen 

über die Region, sondern auch über die nötige Infrastruktur, 

lokale Kontakte und andere wichtige Faktoren, die bei der 

Organisation einer Reise in diese Gebiete entscheidend sind – 

insbesondere, wenn die Anbindung und die medizinische 

Versorgung unzureichend sind! 
 

 



 

Tourenleiter für das Motorrad 

Wir verfügen über eine Reihe erfahrener und qualifizierter 

Tourenleiter, die bereits Expeditionen geleitet haben. Wir 

haben Touren für renommierte Marken wie Royal Enfield 

durchgeführt und teilen mit all unseren Kunden die 

Leidenschaft fürs Motorradfahren – etwas, das alle Grenzen 

überwindet!  

Alle unsere Tourenleiter sprechen fließend Englisch sowie 

die lokalen Dialekte und sind somit die perfekten Begleiter 

für Ihre Touren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Mountain Child: 

Tourenleiter für den Bus 

www.themountainchild.org 

Willkommen bei The Mountain Child, wo Authentizität im 

Mittelpunkt unseres Handelns steht. Wir legen größten Wert 

darauf, Ihre Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis zu 

machen, das sich von der Masse abhebt. 

 

Wir gestalten individuelle Himalaya-Reisen, die die Wunder 

der Natur mit tiefgreifender spiritueller Erfahrung verbinden. 

Unsere Mission ist es, Ihnen bereichernde Erlebnisse zu 

ermöglichen, die Selbstfindung, inneres Wachstum und eine 

tiefe Verbindung zur Welt um uns herum fördern.  

Wir möchten Ihnen etwas Besonderes schenken, das Sie auf 

all Ihren Reisen begleitet. 

 

http://www.themountainchild.org/


 
REISEPLAN 

 

Tag 1: Ankunft in Leh – Flug 

 

Tag 2: Akklimatisierungstag in Leh 

 

Leh, ein Paradies im Himalaya, lockt mit kulturellen und 

natürlichen Wundern. Erkunden Sie die charmante Stadt Leh, 

besuchen Sie alte Klöster wie Thiksey und Hemis und 

genießen Sie das bunte Angebot des lokalen Marktes. Die 

Reisenden hatten die Gelegenheit, die herzliche Kultur 

Ladakhs kennenzulernen und traditionelle Küche zu kosten – 

ein rundum gelungenes Leh-Erlebnis. 

 





Tag 3: Markterkundung & Vorbereitung 

 

Erkunden Sie den lokalen Markt und die Umgebung, genießen 

Sie ein Mittagessen mit dem Reitteam und nehmen Sie an 

einer Einweisung teil. Der Tag endet mit Vorbereitungen und 

Einkäufen für die bevorstehende Reise. 
 

 

Tag 4: Rundfahrt um Leh 

 

Besuch des Klosters Lamayuru, dem ältesten Kloster in 

Ladakh. Halt am Zusammenfluss von Indus und Zanskar und 

bestaunen Sie das magnetische Phänomen am Magnetberg. 

Ankunft in Leh und Genuss des majestätischen Anblicks der 

Shanti Stupa. Bei einem Barbecue findet eine Einweisung in 

die Tour statt, bei der sich Team und Gruppe kennenlernen 

und einige Richtlinien für die kommenden Tage festgelegt 

werden. Anschließend Abendessen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tag 5: Leh ins Nubra-Tal; Strecke: 126 km 

 

Fahrzeit: 5 Stunden 

Wir überqueren den Khardung La Pass (5.359 m), das Tor 

zum Nubra-Tal. Besuchen Sie das wunderschöne Kloster 

Diskit mit seiner berühmten 32 Meter hohen Buddha-Statue. 

Erleben Sie die einzigartigen Hunder-Sanddünen, wo Sie auf 

zweibeinigen Kamelen reiten können. Entspannen Sie sich 

am Lagerfeuer unter dem Sternenhimmel im Herzen des 

Nubra-Tals. 

 



Tag 6: Nubra-Tal zum Pangong-See (über Shyok); Strecke: 

200 km 

 

Fahrzeit: 8–8,5 Stunden 

Wir fahren die landschaftlich reizvolle und abenteuerliche 

Offroad-Route durch Shyok. Am Murmeltier-Aussichtspunkt 

halten wir, um Wildtiere zu beobachten. Am Pangong-See 

angekommen, erkunden wir das schimmernde blaue Wasser. 

Übernachtung in Merak in der Nähe des Pangong-Sees. 



 

 
 

Tag 7: Pangong-See nach Hanle; Strecke: 150 km 

Fahrzeit: 6 Stunden 

 

Frühe Morgenaufnahmen des Pangong-Sees, um seine 

wechselnden Farben einzufangen. Besuch des Rezang-La-

Kriegsdenkmals und der Offroad-Strecke Chushul. Erkundung 

des abgelegenen Dorfes Hanle, Heimat des Indischen 

Astronomischen Observatoriums, eines der höchstgelegenen 

der Welt. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Tag 8: Hanle – Umling La – Hanle; Strecke: 195 km 

Fahrzeit: 8 Stunden 

 

Nach dem Frühstück fahren wir heute zum Umling La – dem 

höchsten befahrbaren Pass der Welt! Der Höhenanstieg ist 

rasant – Mensch und Maschine werden auf dem Weg zu 

diesem Wahrzeichen nach Luft schnappen. Ein absolutes 

Muss für Reisende weltweit – eine Leistung, die den 

Gipfelstürmer ein Leben lang begleitet! Wir kehren nach 

Nyoma zurück, einem kleinen Dorf auf 4.180 Metern Höhe, 

das für seine friedliche Atmosphäre bekannt ist. Wir 

übernachten in Nyoma. 

 

 

 



Tag 9: Hanle nach Karzok (Tso Moriri) – Strecke: 150 km 

Fahrzeit: 7 Stunden 

 

Die Fahrt führt durch das Changthang-Plateau zum 

idyllischen Tso-Moriri-See. Übernachtung im Dorf Karzok, 

einem der höchstgelegenen Dörfer Ladakhs (4.695 m). 

Entspannen Sie am Tso-Moriri-See, einem weniger 

besuchten, aber atemberaubenden Gegenstück zum Pangong-

See. 

 



Tag 10: Ruhetag in Karzok 

 

Verbringen Sie einen entspannten Tag am Tso Moriri und 

genießen Sie die natürliche Schönheit. Erkunden Sie das Dorf 

Karzok und lernen Sie die einheimischen Changpa-Nomaden 

kennen. 

 



Tag 11: Karzok nach Sarchu – Strecke: 219 km 

Fahrzeit: 9 Stunden 

 

Die Fahrt führt vorbei an den heißen Quellen von Puga und 

über den abgelegenen Polo-Gonka-Pass. Erleben Sie die 

einzigartige Schönheit der More-Ebene.  

Sie erreichen Sarchu, wo Sie in großer Höhe unter dem 

Sternenhimmel campen. 

Die Motorrad-Tour endet hier. 

 

 
 
 
 

 

 

 



Tag 12: Sarchu nach Jispa, 84 km 

 

Fahrzeit: 4–5 Stunden 

Wir überqueren den Baralacha-La-Pass und erleben die 

berühmten Gata-Schleifen.  

Wir passieren den Deepak Tal und fahren durch den Atal-

Tunnel.  

Übernachtung in Jispa. 

 

Verabschieden Sie sich vom Himalaya und nehmen Sie 

unvergessliche Erinnerungen und ein Gefühl der Erfüllung 

mit.  

Transfers für Ihre Weiterreise können organisiert werden. 

 
 

 

ACHTUNG: 
 

An dieser Stelle gibt es die Möglichkeit die Reise noch um 
  8 Tage zu verlängern um das wenig erschlossene  

Zanskar Valley zu besuchen  
mit folgendem Angebot: 



Tag 13: Jispa nach Gonbo Ronjon (40 km) 

Fahrzeit: 2–3 Stunden 

 

Erklimmen Sie den majestätischen Shinkula-Pass (5.058 m), 

ein aufregendes Tor zum unberührten Zanskar-Tal. 

Bestaunen Sie die zerklüftete Himalaya-Landschaft auf Ihrem 

Weg in diese unberührte Region.  

Weiter geht es zum friedvollen Gonbo Rangjon, einem 

heiligen Gipfel, umgeben von stillen Tälern.  

Schlagen Sie Ihr Lager in der Nähe dieses markanten Berges 

auf, genießen Sie die friedliche Atmosphäre und tauchen Sie 

ein in die atemberaubende Schönheit der Zanskar-

Landschaft. 

 

 



Tag 14: Gonbo Rongjon zum Kloster Phughtal (50 km) 

Reisezeit: 5–6 Stunden 

 

Die Reise beginnt mit einer ca. 40 km langen Fahrt durch 

unwegsames Gelände, gefolgt von einer malerischen 5–6 km 

langen Wanderung zum berühmten Kloster Phughtal. 

Tauchen Sie ein in die spirituelle und natürliche Schönheit 

dieses abgelegenen Juwels, eingebettet in die imposanten 

Klippen von Zanskar. 

 

 



Tag 15: Kloster Phughtal nach Manali (200–250 km) 

Fahrzeit: 7–8 Stunden 

 

Die Reise beginnt mit einer Wanderung zurück zum 

Ausgangspunkt, gefolgt von einer langen, landschaftlich 

reizvollen Fahrt von ca. 200 km durch die rauen 

Landschaften von Zanskar und Lahaul. Wir überqueren 

Hochgebirgspässe und durchqueren üppige Täler, bevor wir 

Manali erreichen und damit eine unvergessliche Reise 

abschließen. 

Ankunft in Manali – zurück in der Zivilisation! Genießen Sie 

einen entspannten Abend in Ihrer Berghütte. 

Am Abend treffen wir uns wieder zu einem Barbecue und ein 

paar Getränken, um dieses wahrhaft epische Abenteuer mit 

Menschen zu feiern, die zu Freunden fürs Leben geworden 

sind! 

  

 
 
 



 

Tag 16: Erholung und Regeneration in Manali 

 

Nach erlebnisreichen Tagen können Sie sich in der 

wunderschönen Stadt Manali entspannen und neue Energie 

tanken.  

Beginnen Sie Ihren Tag mit einer erfrischenden Yoga-Session 

vor der Kulisse des majestätischen Himalayas.  

Erkunden Sie anschließend Manalis lebhafte Märkte oder 

gönnen Sie sich eine wohltuende Spa-Behandlung. 

 

Optional können Sie die lokale Küche genießen oder einen 

ruhigen Tag inmitten atemberaubender Natur verbringen. 

 

 
 
 
 

 

 

 



Tag 17: Naturwanderung und Picknick 

 

Tauchen Sie ein in die friedvolle Schönheit der Waldwege von 

Manali auf einer malerischen Wanderung zu einem 

versteckten Wasserfall.  

Genießen Sie unterwegs die frische Bergluft, das Rauschen 

der Bäche und die Stille des Waldes.  

Am Wasserfall angekommen, erwartet Sie ein Picknick 

inmitten der Natur, bei dem Sie lokale Köstlichkeiten vor 

einer atemberaubenden Kulisse genießen können.  

Dieser Tag bietet die perfekte Mischung aus Naturerlebnis 

und Entspannung. 

 

 



Tag 18: Kulturelles Eintauchen und Abschied 

 

Erkunden Sie das kulturelle Erbe der Region mit einem 

Besuch des Krishna-Tempels und einem entspannten 

Spaziergang durch das historische Naggar-Viertel.  

Entdecken Sie antike Architektur, lokale Legenden und den 

zeitlosen Charme der Gegend.  

Am Abend treffen wir uns zu einer Abschiedsfeier, um 

Erinnerungen auszutauschen, auf neue Freundschaften 

anzustoßen und eine letzte gemeinsame Nacht unter dem 

Sternenhimmel zu genießen.  

 

 

 



Tag 19: Abreise 

 

Ihre Reise neigt sich dem Ende zu. Verabschieden Sie sich 

vom Himalaya und nehmen Sie unvergessliche Erinnerungen 

und ein Gefühl der Erfüllung mit.  

Transfers für Ihre Weiterreise können organisiert werden. 
 

 



 


